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Kampagne Rückengesundheit – der physiobus fährt 
wieder 
 

Sursee. Vom 8. – 27. September 2011 macht der physiobus in ver-

schiedenen Städten der Schweiz Halt. PhysiotherapeutInnen bera-

ten die Bevölkerung zum Thema Rückengesundheit.  

Am 8. September 2011, dem internationalen Tag der Physiotherapie, lanciert physio-

swiss, der Schweizer Physiotherapie Verband, zum zweiten Mal den physiobus – ein 

Promotionsfahrzeug, das durch die ganze Schweiz fährt. Mit der Kampagne Rücken-

gesundheit macht der Verband darauf aufmerksam, dass PhysiotherapeutInnen als 

professionelle Ansprechpartner für Bewegung, körperliche Funktionsstörungen und 

Schmerz gerade auch im Bereich Rückengesundheit konkrete Hilfestellungen und 

Tipps zur Prävention und Gesundheitsförderung anbieten können. 

 

Die BesucherInnen des physiobusses erhalten die Möglichkeit, vier Rücken-Tests zur 

Körperhaltung, Koordination, Beweglichkeit und Kraft zu durchlaufen. Im Anschluss 

an die Tests beraten die PhysiotherapeutInnen die BesucherInnen darin, wie die Rü-

ckengesundheit im Alltag individuell verbessert werden kann.  

 

Haltestellen und Tourdaten: 

8.9.2011  Sursee   20.9.2011 Basel 

12.9.2011 Luzern   21.9.2011 Bern 

13.9.2011 Lausanne  22.9.2011 Thun 

14.9.2011 Neuchâtel  23.9.2011 Chur 

15.9.2011 Biel   24.9.2011 Amriswil 

16.9.2011 Affoltern am Albis  26.9.2011 Genf 

17.9.2011 Glarus   27.9.2011 Carouge 

19.9.2011 Winterthur

Anzahl Zeichen: 1072 (inkl. Leerzeichen)  

Kontakt: Kristina Ruff, Bereichsleiterin Kommunikation, 041 926 69 05 / kristina.ruff@physioswiss.ch 
Weitere Informationen: unter www.physioswiss.ch 

Die Physiotherapie ist eine selbständige Disziplin im Bereich der Therapie, die zusammen mit Medizin 

und Pflege die drei Säulen der Schulmedizin bildet. Sie ist auf die Behebung von körperlichen 

Funktionsstörungen und Schmerzen ausgerichtet und kommt in der Therapie, Rehabilitation, 

Prävention und in der Gesundheitsförderung wie auch in der Palliativbehandlung zur Anwendung. 

physioswiss, der Schweizer Physiotherapie Verband, vertritt die Interessen von über 8‘000 selbständig 

erwerbenden und angestellten PhysiotherapeutInnen in der ganzen Schweiz. 


